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उ|े~ 
SIFE मौ�खक अ¦वा+ता+ ��ावली औपचा�रक िश�ा अवरोिधत1 भएका संभािवत िवªाथ¬ह�को पिहचान गन+ म|त गन% 
�वथा हो तथा उपयु� सेवा र ह®�ेपह� �दान गद+छ। उपयु� कम+चारीह�ले ती िवªाथ¬ह�को पिहचान �ि±या 
िनि²त गदा+ िन³ चरणह� पालना गनु+पछ+ ः   

१. घरेलु भाषा ��ावली (HLQ) �योग गनु+ 

२. िवªाथ¬ र अिभभावक\अिभभावक स��मा रहेको ��ीलाई अङ्ºेजी र घरेलु भाषामा अ¦वा+ता+ िलनु 

३. काय+ नमुना, िवªालय अिभलेख र पुव+ आकलनह�को िन�र�ण गनु+ 

४. New York State Identification Test for English Language Learners (NYSITELL) को नितजा �ा¼ गनु+ 

५. SIFE मौ�खक अ¦वा+ता+ ��ावली �योग गनु+ 

६. Multilingual Literacy SIFE Screener (MLS) �योग गनु+ 

SIFE पिहचानका माग+दश+क िस¾ा¦ह� 

१. SIFE समयमै पिहचान गनु+। (ELLs लगायत SIFE िवªाथ¬ह�को पिहचान र थाना¦रणको �ि±या िवªाथ¬को 
िवªालय िज¿ामा �ारÀीक भना+ या पुनःभना+ भएको दश(१०) िदनिभÂ पुरा ग�रसÃु पन%छ।  

२. तÄाÅ संकलन र िवभािजत गनु+, लगायतः 

• आएको बेलाको उमेर  

• गितिशलता  

• �वेश गदा+को बखत िश�ा िलएको वष+  

३. गृह देश र संयु� राÆ अमे�रकामा िसकेको बेहोराको �कार र आयाम  
४. पिहचान �ि±या सावधानीपूव+क द®ावेज राÇनु  

नोटः ��ेक िवªालय िज¿ाले �ारÀीक पिहचान र कुनै पिछ आउने िन�र�ण �ि±यासँग स��ीत 
स£ूण+ द®ावेजह� घरेलु भाषा ��ावली, NYS Identification Test for English language learners 
assessment सिहत राÇनुपन%छ र यो खÉको प�रÊेद (क) र (ख) ले प�रभािषत गरेको अ¡ कुनै 
अिभलेख समेत राÇनुपन%छ। �®ो सूचना िवªाथ¬को संचयी अिभलेखको भागको �पमा राÇनुपन%छ।  

५. काय+±म थाना¦रण- िËभािषक िश�ा वा नयाँ भाषाको �पमा अङ्ºेजी 
 
 
1 अवरोिधत िश�ा भÌाले िवªाथ¬ह�ले िश�ामा िनर¦रता नभएको / अवरोधह� भएको बुिझÎछ जुन दुई वा सो भÏा 
बढी वष+ह�को ÑÎछ।  
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��ावली �योग गन% काय+िविधः यो� कम+चारी 
 

अ¦वा+ता+ क�रब २० िमनेटको Ñनुपछ+  र यो� कम+चारीËारा �योग ग�रनुपछ+  साथै िवªाथ¬को �ाथिमक वा घरेलु भाषामा 
संचालन ग�रनुपछ+ । आव~कता परे अनुवादक वा �ाÒाकता+ �दान गनु+पन%छ। 

को Ñन्”यो� कम+चारी”? 
िËभािषक िश�ा वा अ¡ भाषा बोÕनेह�को लािग अङ्ºेजी(ESOL)का िश�क जोः 

§ िसआर भाग ८० को बमोिजम ¡ुयोक+  राÆमा �मािणत छन् 

§ िवªाथ¬ र अिभभावक वा अिभभावक स��को ��ीको घरेलु भाषामा िनपुण छन् वा  

§ िवªाथ¬ वा अिभभावक वा अिभभावक स��को ��ीले सबैभÏा रा×री बुØ सÃे भाषा वा संचारको 
माªम�योग गन% यो� अनुवादक वा �ाÒाकता+को �योग गछ+ न  

िश�क जोः 

§ िसआर भाग ८० को बमोिजम ¡ुयोक+  राÆमा �मािणत छन् 

§ सांÙृितक द�ता, भाषा िवकास र अङ्ºेजी भाषाका िसका�ह�को आव~कता बारे तािलम �ा¼ छन् 

§ िवªाथ¬ वा अिभभावक वा अिभभावक स�� भएको ��ीह�को घरेलु भाषामा िनपुण छन्। 

§ िवªाथ¬ वा अिभभावक वा अिभभावक स��को ��ीले सबैभÏा रा×री बुØ सÃे भाषा वा संचारको 
माªम�योग गन% यो� अनुवादक वा �ाÒाकता+को �योग गछ+ न्।  

SIFE ��ावली �दान गन% काय+िविधः �ोटोक� 
१. अ¦वा+ता+ शा¦, कोलाहल रिहत वातावरणमा Ñनुपछ+ । िवªाथ¬ह� िवªालय र िवªालयको वातावरणले संयोजन 

गन% अपे�ाह�सँग अप�रिचत Ñने Ñदा एउटा Úागतयो� वातावरणको सुिनि²त गनु+होस्। अिभभावक वा 
अिभभावक स�� रहेको ��ी सकेस³ उप�थत Ñनुपछ+ , तर ज�री भने छैन। िवªाथ¬ले सबै ��ह� 
अिभभावक वा अिभभावक स�� रहेको ��ीको सहयोगिबना जवाफ िदनुपछ+ , तर अिभभावक वा अिभभावक 
स�� रहेको ��ीले आव~क परे ÜÝ पान+ सÞछन्।  

२. िवªाथ¬ह�लाई ठूलो Úरमा ��ह� पढेर सुनाउनुपछ+  र दोहोया+उनु पिन सिकनेछ। आव~कता अनुसार       पुरक 
��ह� सोà सिकनेछ।  

३. रा×री ि�á गनु+होला र संि�¼मा नलेÇनुहोला। 

४. फारममा रहेका को� अनुसारका िनद%शनह� पालना गनु+होस र तल िदइएका माग+दश+न हेनु+होस्। 

५. बे�माक+  ५ का ��ह� गदा+ अ¦वा+ता+कारले पृâीको नãा वा äोब र सुईले समय जनाउने घढी उपलå गराएको 
Ñनुपछ+ ।   
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��ीगत र भाषा जानकारी स��ी जानकारीह�ः  
यो खÉको उ|े~ अ¡ द®ावेजह�मा िदइएका जानकारीह� पु�ी अिन प�रिशÝ गनु+का साथै ®ाना¦रण र �ोगािमङलको 
लािग आधारभूत जानकारी �दान गनु+ हो। साथै, अ¦वा+ता+कारले आव~क जानकारीह� सोधेर िवªाथ¬ह�ले जवाफ 
िदनसÃे �मता िनधा+रण गन+ सÞछन्।�मािणकरणको लािग यो ज�री छ िक जवाफह� उपलå भएका िवªालय अिभलेख 
र अ¡ द®ावेजह�सँग मेल खाÎछ। 

यिद िवªाथ¬ले जनाउछ िक िनज बÑभािषक Ñन् भने पुरक ��ह�ले िनज िवªाथ¬को �ाथिमक वा घरेलु भाषा कुन हो भिन 
िनधा+रण गनु+पछ+ । आव~क परे, �ाथिमक भाषा कुनै भािषका हो िक भिन िनधा+रण गनु+पछ+ । यिद िवªाथ¬ ��को जवाफ िदन 
असमथ+ ÑÎछ भने, िनजको अिभभावक वा अिभभावक स�� भएको ��ी उप�थत छन् भने िनजह�ले सहयोग गन+ 
सÞछन् ।  

सु�वाती ��ह�कालािग िनद%शनह�ः 
यस खÉको उ|े~ िवªाथ¬लाई अ¦वा+ता+को ढाँचामा तयार पानु+ र िनजको िववादÜद संकेत �ित जवाफ िदन सÃे �मता 
िनधा+रण गनु+ हो। िदइएको जवाफले बािहरी �ची दशा+उन सÞछ र\वा  �मताले सामािजक, भावनाæक वा आिथ+क चुनौतीह� 
मािथ �काश पान+ सÞछ र सÀािवत सहयोगी सेवाह�को आव~कता दशा+उन सÞछ।  

वैक�çक वा पुरक ��ह�ः 

 के तपाई खेल खेÕनुÑÎछ? यिद खेÕनुÑÎछ भने, मलाई सो खेलको बारे केही भÌुहोस्। 

के तपाई िवªालयमा नÑनुभएको बेला काम गनु+ÑÎछ? यिद गनु+ÑÎछ भने, तपाईको कामको वण+न गनु+होस्। 

¡ू योक+ \ तपाईको समुदायमा बèुको बारे तपाईलाई के मनपछ+ ? 
 

बे�माक+  १ को लािग िनद%शनह�ः प�रवार र घरको पृ�भूमी 
यो खÉले िवªाथ¬को सामािजक, सांÙृितक र आिथ+क प�र�थितबारे थप जानकारी �दान गन%छ र पा�रवा�रक र काममा 
जुिधएका दाियéह�को ग�Àरता थािपत गन+ सहयोग गछ+  र\ वा िवªाथ¬को िश�ामा प�रवार र िव®ा�रत प�रवारका 
सदêह�ले कित स³ समथ+न गछ+ न र /वा समावेश ÑÎछन् भÌे थािपत गन+ सहयोग गछ+ ।  

कुनै अप�रिचत शëह�, ज®ै “माªमीक िवªालय” या “èातक िवªालय” लाई प�रभािषत/वण+न गन+ सिकनेछ वा अ¡ 
कुनै शëह�लाई आव~कता अनुसार �ितथािपत गन+ सिकनेछ।  

िनí कारकह� याद राÇनुहोस  जसले SIFE िवªाथ¬को जीवनको लî, आशा र िश�ाको अपे�ाह�लाई �भाव पान+ 
सÞछन्। SIFE िवªाथ¬ एउटा नयाँ र फरक संÙृतीमा �वेश गछ+ , जसको ÜÝ र अÜÝ सामािजक\�वहा�रक िनयमह�, 
सांÙृितक �ाथिमकताह� र मुï मा¡ताह� अप�रिचत छन्। उनीह�ले  भरपदð सहयोगी �णालीमा पÑँचको अभावले 
िविभÌ खालका िच¦ाह� अनुभव गन+ सÞछन् ज®ै िव®ा�रत प�रवार, साथीह� र \ वा प�रिचत र पूवा+नुमान गन+ सिकने 
िदनचया+बाट िवछोड। उनीह�ले अमे�रकी िवªालयमा अपे�ा गरेको सामािजक-शै�िणक र सांÙृितक �मताह� पूण+ 
�पमा नपाएका Ñन सÞछन्। माªिमक ®रमा पा�रवा�रक र कामको दाियé र शैि�क बे�माक+  �ा¼ गन% छोटो समयको 
कारणले िवªालय छोड्ने जो�खम बढाउछ। य|िप, SIFEs ले िविवध अनुभवह� गरेको छ जुन उिचत �पले समायोजन गरेमा 
उòादक िवóाथ¬ जीवनलाई थाियé िदन सिकôो।  
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बे�माक+  २ का लािग िनद%शनह�ः शैि�क इितहास 
यो खÉले िवªाथ¬को शैि�क इितहासको िव®ृत जानकारी �दान गन%छ र उनीह�को िश�ामा कुनै अवरोध वा 
असंगितह� छन् िक भिन िनधा+रण गन+ सहयोग गछ+ । संयु� राÆ अमे�रकाको क�ा ®र सधõ अ¡ मुलुकको झै 
मेल नखाने Ñदा िवªाथ¬ह�लाई उमेरको िहसाबले सोöनुहोस्। िनद%शनमा सÅेत ग�रए झै, “जब तपाई (उमेर)...” 
भनेर सोà सु� गनु+होस्। �सपिछ �ो पङ्तीका सबै ��ह� सोöनुहोस्। कृपया याद राÇनुहोस् िक िवªाथ¬को 
जवाफको आधारमा क�ा ®र र उमेर दायरा आफैले  िमलाउन बाया प÷ी खाली कलम रा�खएको छ। यिद कुनै 
टø ाùि±ú वा कागजातह� उपलå भएनन भने यो �योग गन+ सिकÎछ, तर यसलाई �ा¼ भएका अिभलेखह�सँग 
जाच गराइनुपछ+ ।  

 “तपाईले िवªालयमा कित समय िबताउनुभयो?” भÌे ��को लािग िवªाथ¬ पुरै शैि�क वष+, आंिशक वष+, 
मिहनाह� वा घûाह� उप�थत भए भिन संकेत गनु+होस्। “तपाईले सो वष+ िवªालयभÏा बािहर पढ्नुभयो?” भÌे 
��को लािग संभािवत जवाफह� साझको िवªालय\ लगातार िश�ा, घरमा िश�ा वा िनजी िश�कसँग सÂ भÌे 
स�³िलत ÑÎछन्। 

“थप जानकारी” भÌे को� तािलकामा नपरेका जानकारीह� िटüका लािग �योग गनु+पछ+ ।  

“थप जानकारी” को� पिछ तीनवटा खु¿ा ��ह� छन् जसले िवªाथ¬ह�लाई िनजको गृह देशको िवªालयको 
अनुभवको बारे वण+न गन+ लगाउदछन्। सकेस³ िव®ृत िववरण िदनुहोला र  आव~कता अनुसार पुरक ��ह� 
सोöनुहोस्। थप वा पुरक ��ह�मा िनí समावेश गन+ सिकÎछः 

तपाई िवहान िवªालय पुगेर सबैभÏा पिहले के गनु+Ñôो? 

तपाईलाई आýनो क�ाकोठाको बारे के मनपÄð? 

तपाईलाई कुन िवषय पढ्न मनलाþÄो? िकन 

तपाईलाई कुन िवषय पढ्न मनलाÿैनÄो? िकन 

तपाईले कुनै िवषयमा रा×ो गनु+Ñôो? िकन 

तपाईले केिह िसिकरहेको छु ज®ो लाþÄो? िकन / िकन होइन 

तपाई मलाई आýनो मनपन% िश�कको बारे केही भÌुसÃुÑÎछ? 

तपाईको साथीह�को समूह िथयो? उनीह�को बारे केही भÌुहोस। 

संकेत र ��ह� दुवै �� ३ अगािडको खाली ठाउँमा िटüुहोस। 



	 	 	 5	|	P a g e 	

Updated:	10/13/2017	

बे�माक+  ३ को लािग िनद%शनह�ः भाषा र सािह��क अ�ासह� 
यो खÉको उ|े~ िवªाथ¬ले िवªालय बािहर �योग गन% भाषा स��ी िववरण �दान गनु+, िनजह�का त!ाल 
संल"ता र पढ्ने, ले#े ि±याकलाप स��ी अनुभव र क$%ुटर �िविध तथा अ¡ संचार माªम स��ी 
िनजह�को संल"ता र अनुभवको िववरण �दान गनु+ हो।  

िवªाथ¬ अप�रिचत भएका कुनै शëह� प�रभािषत वा �ाÒा गनु+होस्। फारममा िदइएका िनद%शनह� पालना 
गनु+होस र िमÕने ग�र एक वा सबै को�ह�मा जाँच गनु+होस्। 

बे�माक+  ४ का लािग िनद%शनह�ः अ¡ ��ह� 
यो खÉले िवªाथ¬को पेशा र पढाईको लîलाई स�ोदन गछ+ । “भिव&मा तपाई कुन काम गन+ चाहनुÑÎछ?” भÌे 
पिहलो �� सबै िवªाथ¬ह�लाई सोà सिकÎछ, र सो ��लाई प�रमाज+न समेत गन+ सिकÎछ। उदाहरणको लािग, 
तपाईले यसो सोöनुसÃुÑÎछः 

तपाई भिव&मा क®ो काम गन+ �चाउनुÑÎछ? 

तपाई अªयन सकाएर क®ो खालको काम गन+ �चाउनुÑÎछ? 

आýनो िश�ा सकाएर तपाईले आýनो क®ो भूिमका देÇनुÑÎछ? 

कम उमेरका िवªाथ¬ह�का लािग “तपाई ठूलो भएपिछ के गन+ चाहनुÑÎछ?” भिन �� सोà सिकÎछ। 

बे�माक+  ५ का लािग िनद%�ह�ः काय+स£ादन ��ह� 
यो खÉको उ|े~ िवªाथ¬लाई िदइएको संकेत�ित िनजको आधारभूत काय+ गन% �मताको �िति±याको मुïांकन 
गनु+ हो।  

पिहलो काय+को लािग, अ¦वा+ता+कारसँग अ¦वा+ता+ िलने कोठामा िव'को नãा वा äोब भएको Ñनुपछ+ । 

िवªाथ¬लाई िन³ानुसार संकेत गनु+होसः 

अब म तपाईलाई केिह काय+ गन+ लगाउनु आटेको छु। पिहलो, तपाई यस िव'को नãा वा äोबमा आýनो 
गृह देश देखाइ नाम भÌुहोस्। 

�सपिछ, तपाई यस िव'को नãा वा äोबमा आýनो गृह देशको राजधानी देखाइ नाम भÌुहोस। 

िनí जानकारी िट(णी को�मा िटüुहोस्:   

• िवªाथ¬को संकेत बुØ सÃे �मता 

• िवªाथ¬को काय+ गन+ सÃे �मता 

• दोहोया+इएका संकेतह�को शëावलीह�, लागु Ñनेग�र 
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दो)ो काय+को लािग, अ¦वा+ता+कारसँग अ¦वा+ता+ िलने कोठामा सुईले समय जनाउने घढी भएको Ñनुपछ+ । यो िभ*े 
घढी वा हाते घढी ÑनसÞछ। 

िवªाथ¬लाई िनíानुसार संकेत गनु+होसः अब तपाई यो घिढ हे�र मलाई हालको समय बताउनुहोस्। 

िनí जानकारी िट(णी को�मा िटüुहोस्: 

• िवªाथ¬को संकेत बुØ सÃे �मता 

• िवªाथ¬को काय+ गन+ सÃे �मता 

• दोहोया+इएका संकेतह�को शëावलीह�, लागु Ñनेग�र 

 


