NYU-YORK SHTATI JISMONIY

TARBIYA TALIM STANDARTLARI
BO'YICHA OTA-ONALAR UCHUN

QO'LLANMA (2020)

Jismoniy tarbiya nima
va u bolam uchun
negamuhim
ahamiyatga ega?

0]

Jismoniy tarbiya:

malakaga asoslangan o‘quvpredmeti
diplomga ega jismoniy tarbiya
o‘gituvchisi tomonidan o‘qgitiladi

NYS da maktabni bitirish uchun talab
gilinadi (2 ta kredit)

yangi NYS Jismoniy tarbiyani o‘qitish
standartlariga (2020) asoslangan
darslarni 0’z ichiga oladi

natijalarga erishish uchun

mo‘ljallangan ketma-ket harakatlardan
tarkib topgan

(0]

Jismoniy tarbiya va jismoniy
harakatlar turli narsalardir.
O‘quvchilar malakalarni o‘rganishva
go‘llay olishlari uchun ularning
ikkasi ham kerak. Bularsiz
o‘quvchilar bu malakalarnio‘rganish
yoki amalda go‘llash

imkoniyatidan mahrum bo‘ladilar.
Jismoniy tarbiya va jismoniy harakat
dapdiismoniy jihatdan savodli
bo‘lish uchun ularningbilim,
ko‘nikmava ishonchlarini
rivojlantiradi.

Jismoniy savodxonlik barcha
insonlarningsog‘lom

rivojlanishiga

yordam beruvchi turli muhitlardahar
xil turdagi jismoniy harakatlarni
bajarishda malaka va ishonch bilan
harakat gila olish

gobiliyati sifatida ta’riflanadi.


http://www.nysed.gov/common/nysed/files/currentdiplomarequirements.pdf
http://www.nysed.gov/common/nysed/files/currentdiplomarequirements.pdf

Nima uchun standartlar
gayta ko‘rib chiqildi
va ular gachon
go‘llaniladi? |
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0 2018-yilda Nyu-York shtati (NYS) birinchi
marta 1996-yilda gabul gilingan jismoniy

tarbiya standartlarini (2020) gqayta ko‘rib o :
chigish va yaxshilash jarayonini boshladi. NYS 0 thISh Standartla”

O‘quvchilarning sinf darajaSigamOS farzandlmnlngo‘qlshlga
bo‘lishlari va jismoniy tarbiya darsida . h
nimalarni bilishlari va nimalarni gila qanday ta’'sir o‘tkazadi?

olishlari kerakligini aks ettirish uchun
standartlar yangilandi.

0 Magsadlar yaxshi belgilab berilganida
o‘rganish eng yaxshi darajada bo‘ladi.

9 Mmmuwmm Bu model o‘rganishningmuhim
-a standartlarini (2020) tolig qo‘llash2023- gismlaribirgalikda ganday
2024-0'quyv yilidan boshlanadi.

ishlashlarini ko‘rsatadi. O‘qitish
standartlari o‘quvchilar o‘quyv yilining
oxiriga kelib o‘rganishlari kerak bo‘lgan
umumiy bilim va malakalarni aks
ettiradi.Asosiy e’'tiborda bo‘lgan
o‘quvchining o‘rganishi o‘quv dasturi,
ko‘rsatmalar va har bir maktab okrugi
tomonidan shakllantiriluvchi baholash
tizimiga bog‘liq bo‘ladi.

o0 Maktab okruglarining muassasalari,
jihozlanishi, dars vaqtlari va
boshgamintaqaviy omillar
o'‘rtasida sezilarli farglar mavjud.

Nyu-York shtati Jismoniy tarbiya

ta’lim standartlari (2020) rivojlanish
jihatdan barcha o‘quvchilar, jumladan
nogiron o‘quvchilar vaingliz tili <
o‘rganuvchilari uchun mos keladi va
ularning jismoniy tarbiya dasturlarini
shakllantirishda joylarda :
moslashuvchan/b@“lish imkonini beradi.



https://www.nysed.gov/sites/default/files/programs/standards-instruction/nys-pe-learning-standards-2020-implementation-timeline.pdf
http://www.nysed.gov/common/nysed/files/programs/curriculum-instruction/nys-pe-learning-standards-2020-implementation-timeline.pdf
http://www.nysed.gov/common/nysed/files/programs/curriculum-instruction/nys-pe-learning-standards-2020-implementation-timeline.pdf

Nyu-York shtati Jismoniy
tarbiya ta’lim standartlari
(2020) nima?

STANDART 1. Turli motor harakatlari va harakat
namunalarida malakalilikni namoyish qgiladi.

STANDART 2, Harakatlar va bajarishga bog'liq
bo‘lgan tushunchalar, tamoyillar, strategiyalar va
taktikalar bo‘yicha bilimni amaliyotda qo‘llaydi.

STANDART 3, Jismoniy harakatlar va
tayyorgarliknisog‘ligni mustahkamlash
darajasiga olib chigish va uniushlab turish
uchun bilim va malakalarni namoyish giladi.

STANDART 4. O‘zini va boshgalarni hurmat
giluvchi mas’uliyatli shaxs va ijtimoiy xulg-atvorni
ko‘rsatadi.

STANDART 5. Umumiy salomatlik, zavqglanish,
muammolarni hal gilish va/yoki o‘zini-ifodalash
uchun jismoniy harakatlar giymatini e’tirof
etadi.

STANDART 6. Martaba o’sish imkoniyatlarini tan
oladi vaumumiy salomatlikka erishish'va uni
saglab golishuchun shaxsiy va hamjamiyat
resurslarini boshqaradi.

Ota-onalar uchun
resurslar

Nyu-York shtati Jismoniy tarbiya
ta’lim standartlari uchun quyidagi
QR kodni skanerlang:



http://www.p12.nysed.gov/earlylearning/standards/documents/PK_Standards_Resource_Web_REVISED_2021.pdf
http://www.p12.nysed.gov/earlylearning/standards/documents/PK_Standards_Resource_Web_REVISED_2021.pdf
https://www.nysed.gov/standards-instruction/physical-education
http://www.nysed.gov/curriculum-instruction/physical-education-learning-standards
http://www.nysed.gov/curriculum-instruction/physical-education-learning-standards
http://www.nysed.gov/curriculum-instruction/physical-education-learning-standards
http://www.nysed.gov/curriculum-instruction/physical-education-learning-standards
http://www.nysed.gov/curriculum-instruction/physical-education-updates
http://www.nysed.gov/curriculum-instruction/physical-education-updates
https://www.shapeamerica.org/
https://www.shapeamerica.org/uploads/pdfs/2018/downloadables/PE-PA-Poster12x20.pdf
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