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體育教育是什麼？這對我

的孩子有什麼重要性？ 

o 體育教育： 

■ 是一門學術性、以培養技能為主的課程 

■ 由合格的體育教育教師授課 

■ 是在紐約州畢業的必修課（2 個學分） 

■ 課程設計以全新的《紐約州體育教育學習標

準 (2020)》為基礎 

■ 設計有連續的活動以實現預期結果 

o 體育教育與體育活動並不相同。學生既需

要學習技能，也需要運用技能。若不能兼

顧，學生將會失去學習或實踐技能的機

會。體育教育與體育活動可以培養學生的

知識、技能與信心，使其具備體育素養。 

o 體育素養的定義是在各種環境中成功、自

信地進行有利於整個人健康發展之多樣

化體育活動的能力。 

  

http://www.nysed.gov/common/nysed/files/currentdiplomarequirements.pdf
http://www.nysed.gov/common/nysed/files/currentdiplomarequirements.pdf


 

為何要修訂標準？ 

何時將實施新標準？ 

 
 

o 2018 年，紐約州 (NYS) 開始審核及修訂原

於 1996 年採行的體育教育標準 (2020)。

之所以更新這些標準，是為了確保其符合

學生的年級程度，並反映出學生在體育教

育中應該瞭解的知識以及能夠達到的技能

程度。 

o  紐約州體育教育學習標準 (2020) 將於 

2023-2024 學年度開始全面實施。 

 

 

 

 

 

紐約州學習標準將如何 

影響我孩子的學習？ 

o 確立好目標才能獲得最佳的學習效果。以

上模型顯示了各關鍵學習部分是如何共

同發揮作用的。學習標準代表學生在每個

學年結束之前需要學會的整體知識與技

能。學生學習是核心所在，其取決於各學

區設計的課程、教學與評估。 

o 各學區的設施、設備、上課時間及其他社

區與區域因素會有很大的差異。 

《紐約州體育教育學習標準 (2020)》的設

計適合所有學生，包括殘障學生與英語學

習者，並允許各地區彈性設立體育教育 

課程。 

  

http://www.nysed.gov/common/nysed/files/programs/curriculum-instruction/nys-pe-learning-standards-2020-implementation-timeline.pdf
https://www.nysed.gov/standards-instruction/physical-education


 
 

紐約州體育教育學習標準 

(2020) 的內容 

標準 1. 展示各種運動技能與運動模式的能力。 

標準 2. 運用與運動和表演相關的概念、原則、 

策略與戰術知識。 

標準 3. 展示達成及維持增進健康之體育活動與 

健身水準的知識與技巧。 

標準 4. 展現尊重自己與他人的負責任的個人與社

會行為。 

標準 5. 認識到體育活動對整體健康、愉悅、挑戰 

及/或自我表達的價值。 

標準 6. 意識到就業機會並管理個人與社區資源， 

以達成及維持整體健康。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長資源 

學前教育標準文件 

紐約州體育教育學習標準資訊 

體育教育更新資訊 

健康與體育教育者協會 

健康與體育教育者協會海報 

 

 

 

 

請掃描以下 QR 碼以瞭解紐約州 

體育教育學習標準： 

 

http://www.p12.nysed.gov/earlylearning/standards/documents/PK_Standards_Resource_Web_REVISED_2021.pdf
http://www.nysed.gov/curriculum-instruction/physical-education-learning-standards
http://www.nysed.gov/curriculum-instruction/physical-education-learning-standards
https://www.shapeamerica.org/
https://www.shapeamerica.org/uploads/pdfs/2018/downloadables/PE-PA-Poster12x20.pdf
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