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体育教育是什么以及它为

什么对我的孩子很重要？ 

o 体育教育： 

■ 是一门学术性、技能性课程 

■ 由经过认证的体育教师讲授 

■ 是在纽约州毕业的必修课（2 个学分） 

■ 根据新的《纽约州体育教育学习标准 (2020)》

开设课程 

■ 设计连续性的活动以实现相关目标 

o 体育教育不同于体育活动。学生既要学习

技能，又要应用技能。如果两者不能兼顾，

学生就会失去学习或实践这些技能的机

会。体育教育和体育活动能培养学生的知

识、技能和信心，使其具备体育素养。 

o 体育素养是指在多种环境中成功、自信地

进行有利于整个人健康发展的各种体育

活动的能力。 

  

http://www.nysed.gov/common/nysed/files/currentdiplomarequirements.pdf
http://www.nysed.gov/common/nysed/files/currentdiplomarequirements.pdf


 

为什么要修订标准， 

以及何时实施？ 

 
 

o 2018 年，纽约州 (NYS) 开始审查和修订最

初于 1996 年通过的体育教育标准 (2020)。

更新这些标准的目的在于确保其适合学生

的年级程度，并反映学生在体育教育中应

该掌握的知识和技能。 

o 全面实施《纽约州体育教育学习标准 

(2020)》的开始时间为 2023-2024 学年。 

 

 

 

 

 

纽约州学习标准对我孩子

的学习有什么影响？ 

o 设定明确的目标会让学习更有效。以上模

型展示了学习的关键部分是如何协同工

作的。学习标准代表了学生在每个学年结

束时需要掌握的总体知识和技能。学生学

习是核心所在，取决于各个学区制定的课

程、教学和考核。 

o 各个学区的设施、设备、上课时间及其他

社区及地区因素亦存在显著差异。 

《纽约州体育教育学习标准 (2020)》的制

定适合所有学生，包括残疾学生和英语学

习者，并允许地方灵活制定体育教育 

课程。 

  

https://www.nysed.gov/sites/default/files/programs/standards-instruction/nys-pe-learning-standards-2020-implementation-timeline.pdf


 
 

纽约州体育教育学习标准 

(2020) 的具体内容 

标准 1. 展示各种运动技能和运动模式的能力。 

标准 2. 应用与运动和表演相关的概念、原理、 

战略和战术的知识。 

标准 3. 展示实现和保持有助于增强健康的体育 

活动和健身水平的知识和技能。 

标准 4. 表现出尊重自己和他人的负责任的个人 

和社会行为。 

标准 5. 认识到体育活动对整体健康、快乐、挑战

和/或自我表达的价值。 

标准 6. 发现就业机会及管理个人和社区资源， 

以实现和保持整体健康。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家长资源 

学前教育标准文件 

纽约州体育教育学习标准信息 

体育教育更新信息 

健康和体育教育工作者协会 

健康和体育教育工作者协会海报 

 

 

 

 

请扫描下方的二维码，以了解纽约州 

体育教育学习标准： 

 

http://www.p12.nysed.gov/earlylearning/standards/documents/PK_Standards_Resource_Web_REVISED_2021.pdf
https://www.nysed.gov/standards-instruction/physical-education
http://www.nysed.gov/curriculum-instruction/physical-education-learning-standards
https://www.shapeamerica.org/
https://www.shapeamerica.org/uploads/pdfs/2018/downloadables/PE-PA-Poster12x20.pdf



Accessibility Report


		Filename: 

		SC_Parent's Guide to NYS PE Learning Standards (2020)- 3 pages FINAL(1) (003).docx.rev.2-25-21.pdf




		Report created by: 

		

		Organization: 

		




[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.


		Needs manual check: 3

		Passed manually: 0

		Failed manually: 0

		Skipped: 1

		Passed: 28

		Failed: 0




Detailed Report


		Document



		Rule Name		Status		Description

		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set

		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF

		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF

		Logical Reading Order		Needs manual check		Document structure provides a logical reading order

		Primary language		Passed		Text language is specified

		Title		Passed		Document title is showing in title bar

		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents

		Color contrast		Needs manual check		Document has appropriate color contrast

		Page Content



		Rule Name		Status		Description

		Tagged content		Passed		All page content is tagged

		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged

		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order

		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided

		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged

		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker

		Scripts		Passed		No inaccessible scripts

		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses

		Navigation links		Needs manual check		Navigation links are not repetitive

		Forms



		Rule Name		Status		Description

		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged

		Field descriptions		Passed		All form fields have description

		Alternate Text



		Rule Name		Status		Description

		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text

		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read

		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content

		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation

		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text

		Tables



		Rule Name		Status		Description

		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot

		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR

		Headers		Passed		Tables should have headers

		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column

		Summary		Skipped		Tables must have a summary

		Lists



		Rule Name		Status		Description

		List items		Passed		LI must be a child of L

		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI

		Headings



		Rule Name		Status		Description

		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting






Back to Top


