
 
 

 
 
 
 

ဟၣီ်ခိၣ်ဒဘီၣ့်ပတၢီ ်တချုးကတၤီဆကိၠ ိ(Universal Prekindergarten (UPK)) 

နၣ့်မ့ၢတ်ၢမ်�ၤုလၣဲ်. 
ဖဲ�ယီူၣ်ကီၢစဲ်ၣ်အပူၤနၣ့်, ကတီၤဆကိၠိအၤံ အကၢ့အ်ဂီၤ အၣ်ိအါကလုာ်နၣ့်လီၤ. ဟီၣ်ခိၣ်ဒဘီၣ့်ပတီၢ ်

တချုးကတီၤဆကိၠိ မ့တမ့ၢ ်UPK အၤံမ့ၢဝဲ် တချုးကတီၤဆကိၠိ (Prekindergarten) တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤ လၢကီၢစဲ်ၣ် 

မ့တမ့ၢ ်ကီၢစ်ၢဖိှၣ် ဟၣ့်စ့ဆၣ်ီထွ ဲလၢအဘၣ်တၢဟ်ၣ့်လီကလီအၤီ လၢဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ်အဂီၢ ်ဘၣ်ဆၣ် 

တၢတ်ဟၣ့်တၢအ်ုၣ်ကီၤလၢ ကိၠဖိကိးဂၤ ကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အဂီၢဘ်ၣ်. 

မ့ၢယ်ဖိအၤံ �ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒးီ UPK တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအဂီၢဧ်ါ. 
တမ့ၢဘ်ၣ်. UPK အၤံအခီပညီမ့ၢဝဲ် "ဟီၣ်ခိၣ်ဒဘီၣ့်ပတီၢ ်တချုးကတိၤဆကိၠိ" သနာ်က,့ ဖဲ�ၣ်ူယီၣ်ကီၢစဲ်ၣ် အပူၤနၣ့်, 

ဟံၣ်ဖိဃဖိီလၢ ကီၢရ်ၣ့်ကိၠခဲလၢာ် ဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တချုးကတီၤဆကိၠိ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ လၢကတီၢခဲ်အၤံ တသဝဲ့ခဲလၢာ်ဘၣ်. 

တၢအ်ၤံမ့ၢတ်ၢပ်ညိၣ်ဖီတၢၣ် လၢ�ယီူၣ်ကီၢစဲ်ၣ် ထးဲဂံၢထ်းဲဘါဝဲဆူညါနၣ့်လီၤ. 

ယဖိထၣီ်ကတၤီဆကိၠ ိကသလ့ၢအခါဖဲလၣဲ်. 
ဒးိသနၤ့ထၣ်ီသးလၢ ကီၢရ်ၣ့်ကိၠအဖီခိၣ်နၣ့်, ဟံၣ်ဖိဃဖိီအၤံ ဆးဲလီၤနၢ့အ်ဖိမံၤ လၢတချုးကတီၤဆကိၠိ အဂီၢသ်ဝဲ့ 

ဖဲအဖိသးနၣ်ံမ့ၢအ်ၣ်ိ သၢနၣ်ံ မ့တမ့ၢ ်လံွၢန်ၣ်ံ ဖဲလါဒၣ်ံစဲဘၢၣ် 1 သ ီမ့တမ့ၢ ်တချုး မုၢန်ၤံမုၢသ်အီၤံအခါ နၣ့်လီၤ. 

ဆူညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဘၣ်ဃး သးနၣ်ံလၢ တၢတူ်ၢလိ်ာ်အၤီအဂီၢ,် ဝံသးစူၤဆးဲကျိး နကီၢရ်ၣ့်ကိၠ တကၢ့.် 

ဖဲတၢဆ်းဲလၤီမံၤဝၤံအခါနၣ့်, တၢက်ဟၣ့်တၢအ်ၣု်ကၤီတၢလ်ၢီတ်တၤီ လၢယဖိအဂီၢဧ်ါ. 
တမ့ၢဘ်ၣ်. ဖဲကီၢရ်ၣ့်လၢ တၢဒ်းိနၢ့ ်UPK သအ့ပူၤနၣ့်, တၢ�်ာ်ုလီၤကိၠအၤံ ဒးိသနၤ့ထၣ်ီသးလၢ သးနၣ်ံ ဒးီကီၢရ်ၣ့် 

ဘူၣ်တီၢတ်ၢဃ်ထုၢအကျိၤအကျဲအဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. ဝံသးစူၤဆးဲကျိး နကီၢရ်ၣ့်ကိၠ ဒသ်းိ ကသကွံၢဘ်ၣ်ဃး 

တၢအ်ၣ်ိခိးအတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်အၣ်ိတအၣ်ိအဂီၢတ်ကၢ့.် 

ယမ့ၢတ်ၢူဘ်ၣ်လၢ ယဖိမ့ၢတ်အၣိ်ကတၤီသးလၢ UPK အဂီၢန်ၣ့် ယကဘၣ်မၤဒလ်ၣဲ်. 
UPK နၣ့် မ့ၢတ်ၢမု်ာ်သးမၤကလီ အတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤ လၢကီၢရ်ၣ့်ကိၠ ဒးီဖိသၣ်တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. မိၢပ်ၢတ်ဖၣ် 

ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်ပှၤကွၢထ်ွတဲၢဖိ်တဖၣ် တၢတ်လိၣ်ဘၣ်အၤီဘၣ်ဆၣ် ဃထုၢဝဲလၢ ကဆးဲလီၤနၢ့အ်ဖိ(တဖၣ်)အမံၤ ဖဲ UPK 

တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤပူၤ သဝဲ့နၣ့်လီၤ. 

 

 
တချုးကတၤီဆကိၠ ိလၢ�ယူၣ်ီကၢီစ်ၣ်ဲပူၤ 

တၢသ်ကံၢွလ်ၢဟၣ်ံဖိဃဖိီသကံၢွအ်ၤီ တလၢီလ်ၢီ ်ဒးီတၢစ်းံဆၢ  



ယမ့ၢဃ်ထုၢလၢ တဆးဲလၤီနၢ့ယ်ဖိမံၤ ဖဲ UPK လၢတနံၣ်ညါအၤံဘၣ်နၣ့်, အဝဲသၣ့်လၤဲထၣ်ီဝဲဆညူါတနံၣ် 

ကသဧ့ါ. 

တသၣ့်ဘၣ်, မ့ၢလ်ၢအ၀ဲသၣ့် က�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒးီ ကတီဆကိၠိ လၢကိၠတၢသ်ၣ်ိလိနၣ်ံဆူညါတနၣ်ံ အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

ဘၣ်ဆၣ်သနာ်က,့ ဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ် ဆှၢအဖိဆူ နၢီတ်ဂၤပၢ တချုးကတီၤဆကိၠိ အတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤသဝဲ့ 

ဖဲအဝဲသၣ့်ထၣ်ီ UPK ဝံၤအလီၢခံ် မ့တမ့ၢ ်ဖဲအသၣ်ိလိနၢ့တ်ၢလ်ၢဟံၣ် ဝံၤအလီၢခံ်နၣ့်လီၤ. 

တချုးတၢထ်ၣ်ီ UPK နၣ့်, တကသမံသမိးမၤကၢွယ်ဖိဧါ. 

မ့ၢ,် ဒကိၠ်ဖိအသတီဖၣ်အသးိ, သးနၣ်ံ မ့တမ့ၢ ်တီၤပတီၢအ်ၣ်ိဒလဲ်ၣ်ဂ့ၤနၣ့်, တၢလိ်ၣ်ဘၣ်အၤီလၢ တၢက်မၤကွၢအ်ၤီ 

ဖဲအ�ာ်ုလီၤကီၢရ်ၣ့်ကိၠအခါနၣ့်လီၤ. တၢသ်မံသမိးမၤကွၢအ်ၤံ ဟၣ့်လီၤကိၠသရၣ်တဖၣ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢပဲှၤ 

ဒးီအလုၢအ်ပှၤ့ ဘၣ်ဃးကိၠဖိတဂၤလၢလ်ၢ ်ကျိာ်အတၢက်တိၤလၢဟံၣ်, နၢီတ်ဂၤစုာ်စုာ် အတၢသ်းစၢၢဆ်ၢတဖၣ်, 

တၢဂံ်ၢဆူ်ၣ်ဘါဆူၣ်တဖၣ် ဒးီတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

ယဖိအၤံ ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ကလၣ်ိဘၣ် ကတၤီဆကိၠကိၣ်ူသလ့ၤီဆ ီတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်နၣ့်လၤီ, တၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံ တၢဟ်ၣ့်လၤီအၤီဖဲ UPK တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤပူၤကသဧ့ါ. 

မ့ၢ,် ကီၢရ်ၣ့်ကိၠအၤံ အၣ်ိဒးီမူဒါလၢ ကဟၣ့်လီၤ ကူၣ်သလီ့ၤဆတီၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ် ဒးီတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ် 

ဖဲခိၣ်ဃၢၤလီၢက်ဝီၤလၢ တၢ�်တီဃာ်အစှၤကတၢၢအ်လီၢန်ၣ့်လီၤ. နကီၢရ်ၣ့်ကိၠကမံးတံာ် လၢကတီၤဆကိၠိ ကူၣ်သ ့

လီၤဆအီဂီၢအ်ၤံ ကမၤသကိးတၢဒ်းီနၤ ဒသ်းိကပာ်ပနၣ်ီ နဖိ အနၢီတ်ဂၤစုာ်စုာ် တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ ့တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤ 

(individualized education program (IEP)) အတၢပ်ညိၣ်ဖီတၢၣ်တဖၣ် ဒးီတၢတိ်ာ်ပာ် တဖၣ်အၤံ တၢက်ရဲၣ်ကျဲၤ 

နၢ့အ်ၤီ ဖဲ UPK တီၤဒၢးပူၤဒလဲ်ၣ်နၣ့်လီၤ. လၢနၣ့်အမဲာ်ညါ, IEP ကပာ်ပနၣ်ီ တၢသ်ၣ်ိလိ လီၤလီၤဆဆီ,ီ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ 

လၢအဘၣ်ထွတဲဖၣ်, တၢမ်ၤဘၣ်လိာ်တဖၣ်, ဒးီတၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤတဖၣ် လၢနဖိကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အၤီ ဒသ်းိကဒးုသဒ့းုဘၣ် 

အဝဲသၣ့် လၢကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ ့ဖဲ UPK တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤလၢဒးုပၣ်ဃာ်ု ပှၤကိးဂၤအပူၤ လၢအ�ကၢးဝဲ 

ဘၣ်ဝဲအဂ့ၤကတၢၢန်ၣ့်လီၤ. လၢဆူညါ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢ,် ကွၢဖဲ် �ယီူၣ်ကီၢစဲ်ၣ် ကူၣ်သဝဲ့ၤကျိၤ (New York State 

Education Department (NYSED)) တၢန်ၣ်ဲကျဲဘၣ်ဃး ကီၢရ်ၣ့်ကိၠ အမူဒါတဖၣ် လၢကတီၤဆကိၠိ အတၢပ်ၣ်ဃာ်ုဖဲ 

တချုး ကတီၤဆကိၠိ တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤလၢပဒၣ်ိဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤအပူၤ တကၢ့.်  

ကျိာ်လၢတၢက်တၤိအၤီလၢဟၣ်ံ မ့တမ့ၢ ်နီၢက်စၢက်ျိာ် မ့ၢတ်မ့ၢအ်ကဲလးံကျိာ်ဘၣ်နၣ့်, တၢက်ဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤ 

ယဖိဒလ်ၣ်ဲ. 

UPK တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤအၤံ ကဘျးစဲဃာ်ု တၢမ်ၤဖိဖဲကိၠ ဃာ်ုဒးီတၢလဲ်ၤခီဖျိတဖၣ် လၢနဖိဟဲစိာ်အၤီလၢဟံၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤတဖၣ် ပၣ်ဃာ်ုဒးီ တၢထ်ၣ်ံလၢမဲာ်ချံတဖၣ်, လံာ်လၢကျိာ်အါကျိာ်တဖၣ်, ဃာ်ုဒးီတၢဒ်းုပၣ်ဃာ်ု 

ကျိာ်လၢတၢက်တိၤအၤီလၢဟံၣ် လၢတီၤဒၢးပူၤဒတီကတီၢန်ၣ့်လီၤ. ဖိသၣ်တဖၣ် တၢက်ဟၣ့်သဆၣ်ထၣ်ီအၤီ 

လၢကစူးကါ ကျိာ်တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်လၢအအၣ်ိဒးီအၤီခဲလၢာ် ဒသ်းိကမၤဂ့ၤထၣ်ီ အကဲလံးကျိာ်အတၢလဲ်ၤထၣ်ီလဲၤထၣ်ီ 

အဂီၢလီ်ၤ. ဒသ်းိကမၤစၢၤနဖိဃထုၣ်ံသၣ့်ညါ နဆ့ၢၣ်ခိၣ်ဃၢၤလၢအသအီၤံအဂီၢ,် တၢအ်ၤံမ့ၢတ်ၢအ်ကါဒၣ်ိလၢ 

တၢက်စူးကါကျိာ် လၢတၢက်တိၤအၤီလၢဟံၣ်ဆူညါ, ဒးီပၢၤဃာ် လုၢထ်ၢထသူ�တူဖၣ် ဒးီတၢဆ်းဲတၢလဲ်ၤ 

လၢအအၣ်ိဖဲဖိသၣ်တၢအ်ၣ်ိမူ တနၤံဘၣ်တနၤံအပူၤနၣ့်လီၤ. 

 

နမ့ၢဃ်ဒုးိနၢ့အ်ါထီၣ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လီၤတံၢလ်ီၤဆဲးနၣ့်, ဝံသးစူၤ စူးကါပှာ်ယဲၤဘျးစဲ မ့တမ့ၢ ်အံမ့(လ) လၢလာ်အံၤတကၢ့.် 

https://www.nysed.gov/early-learning  
OEL@nysed.gov 

https://p12.nysed.gov/specialed/documents/school-district-responsibilities-for-preschool-inclusion-in-publicly-funded-prekindergarten-.pdf
https://p12.nysed.gov/specialed/documents/school-district-responsibilities-for-preschool-inclusion-in-publicly-funded-prekindergarten-.pdf
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	တချုးတၢ်ထီၣ် UPK န့ၣ်, တကသမံသမိးမၤကွၢ်ယဖိဧါ.
	ယဖိအံၤ ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကလိၣ်ဘၣ် ကတီၤဆိကၠိကူၣ်သ့လီၤဆီ တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတဖၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ, တၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ တၢ်ဟ့ၣ်လီၤအီၤဖဲ UPK တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤပူၤကသ့ဧါ.

	ကျိာ်လၢတၢ်ကတိၤအီၤလၢဟံၣ် မ့တမ့ၢ် နီၢ်ကစၢ်ကျိာ် မ့ၢ်တမ့ၢ်အဲကလံးကျိာ်ဘၣ်န့ၣ်, တၢ်ကဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ယဖိဒ်လဲၣ်.

