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COMMENT VOUS INSCRIRE A UN ETABLISSEMENT

D’ETUDES SUPERIEURES, ETAPE PAR ETAPE

@ Rencontrez le conseiller d’orientation de votre lycée dés la 9° année
d’études pour discuter de la préparation aux établissements
d’études supérieures et poursuivez ces entretiens avec |lui
régulierement.

Passez le SAT ou I’ACT et faites de votre mieux.

@ Trouvez les établissements d’études supérieures/les universités qui
correspondent a vos objectifs.

@ Obtenez 2 a 3 lettres de recommandation de la part des enseignants
et des conseillers scolaires.

@ Ayez des copies de vos notes et de vos résultats aux tests prétes a
étre envoyées. (Si les archives de votre école ne sont pas en anglais,
obtenez des traductions certifiées conformes de vos diplomes et de
leur transcription.)

Sachez bien ce que chaque établissement d’études supérieures
>~ exige pour une demande d’inscription et quelles sont les
dates limites.

@Sur votre demande, veuillez remplir les informations requises : le
nom, I'adresse, I'adresse électronique, la citoyenneté/le type de
visa, les informations sur la famille, la section facultative demandant
I’appartenance ethnique, la situation de famille et d’autres
informations personnelles qui peuvent vous aider si vous étes un
étudiant étranger et/ou issu d’'une minorité ethnique, les données
sur I'éducation, I'école secondaire, les coordonnées du conseiller,
les écoles fréquentées auparavant et les cours universitaires que
VousS pourriez avoir suivis, les résultats des tests SAT et/ou ACT
(assurez-vous que les établissements d’études supérieures/les
universités recoivent les résultats officiels de vos tests de la part
des organismes de tests)

. Fournissez des informations sur ce que vous avez réalisé au lycée :
distinctions scolaires, activités périscolaires, activités de bénévolat
et réalisations exceptionnelles. Décrivez par écrit les programmes
ou cours supplémentaires que vous avez suivis, ainsi que les
emplois que vous avez exercés pour démontrer votre fiabilité et
votre volonté de travailler dur.

Souvent, les établissements d’études supérieures demandent
deux dissertations ou « déclarations a caractére personnel », un
texte court et un texte plus long. L'application commune nécessite
une dissertation de 150 mots ou moins sur I'une de vos activités
périscolaires ou professionnelles et une dissertation de 250 a 500
mots. La dissertation la plus longue peut vous demander d’écrire
sur une personne qui a eu une influence significative sur vous, sur
un événement personnel, local, national ou mondial important, ou
sur les qualités personnelles que vous détenez qui peuvent enrichir
la diversité de I'établissement d’études supérieures. Exercez-vous
a écrire ces dissertations avec des instructeurs en la matiere pour
que votre présentation bénéficie du meilleur éclairage.

Un entretien d’admission peut étre obligatoire.
@ Par-dessus tout, assurez-vous de mettre en valeur votre bilinguisme
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PAYER POUR VOTRE ENSEIGNEMENT SUPERIEUR

Le Département de I'éducation des Etats-Unis attribue environ
150 milliards USD par an en subventions, en fonds travail-étude
et en préts a taux faible a plus de 15 millions d’étudiants.

Sources fédérales et d’Etat — les fonds sont mis & la disposition
des étudiants admissibles par le biais du gouvernement fédéral.
Les étudiants/les familles doivent remplir le FAFSA pour démontrer
leurs besoins financiers.

Institutionnel (Etablissement d’études supérieures) — chaque
établissement d’études supérieures possede ses propres demandes
de bourses pour l'argent qui est attribué par I'intermédiaire
de I'école. L'argent peut étre atiribué en fonction des résultats
scolaires, des talents (athlétisme, musique, etc.), des spécificités
uniques de chaque étudiant, etc.

Bourses privées — il existe des milliers de bourses privées au
niveau national. Les bourses sont attribuées pour une large
gamme de spécificités en sus du besoin ou du mérite académique.
Cherchez les bourses d’études réservées aux étudiants étrangers
ou aux étudiants qui parlent d’autres langues.

Les frais scolaires des établissements d’études supérieures
influenceront le choix des établissements auxquels vous
ferez une demande d’inscription. Assurez-vous de poser les
bonnes questions :
® Que vais-je devoir payer ? Quel est mon prix net ?
® Comment vais-je payer ? Est-ce que mon diplome
m’assurera suffisamment de revenus et d’opportunités
de carriere pour que je puisse rembourser mes dettes ?
® Suis-je admissible a recevoir des bourses ou des
subventions ?
® Suis-je admissible a une aide financiere fédérale ?
® Quel est le taux de réussite ou d’obtention de diplomes
de cet établissement ?
® Serai-je en mesure de rembourser mes préts ?

@& LEHMAN

W COLLEGE

LICATION DEPARTRENT

Développé par The Bronx Institute du Lehman College de
The City University of New York pour le compte de The New York

State Education Department Office of Bilingual Education and

9|03, &
$8]0U S8IN3||I8W 8P JI0AB B SJUBJUS SIng| Japle JusAnad
18 S9A39 sn|d 91a1ido.d e| e UOISS8II.,p XNk} Sap Juo”
S9A3|3 sn|d 1ej0A3UQQ ap 18 810A 3p Xne} S| Jed anbipul
ALIWOI ‘gINBUNWIWOI IN3| 8p UIas ne abejuenep juadioied:
S3A39 sn|d Jnayuoq ap xneaAiu sap jusjeubis
s[anuajod snusaal

SINa| JussiwixXew Inb S8)UBSSBIZIUI SOI3IIRD SBP JUSANOL}
9JUBS 3INa||IaW aun,p Jusloygugq
SInaugjul abewigya ap xne} sap Juauasald: -

**sainaiadns sapma,p
sjuawassijqeld sap sawojdip saq

(/969]109-01-Buroh-10u10

-1509-BuIsu-ayy/| 1/20/¥1.02/6.10 spuaiyjeioosmad - mmm,//:diy)
«903]j0] 0} Bujoy

10) Jo 1509 buisiy ayy,, ‘v10g ‘freniged ‘181us) yaleasay mad

‘RyIs1aniun umolahioan) ‘9210I0 8UL PUB UoIjRINp3
10} 181udY) ‘shujuiey awipayr ‘suoipednaag ‘uoneanpy :Jjofed
abiajjog ayy (1102) 9 ‘Uesyd pue /'S ‘9s0y ‘d’y ‘s[eAsuIR)

i 1A IN3| 3P SINOI Ne 3J1ePu09IdS JuUdWaUhH
-13sud,| ap sawojdip saj anb snjd ap @S uoljjiw un sujow
ne juaubeb Jnaadns Juswaubiasua,| ap sawojdip sa

asn
suofjjiw

Go's

asn
SuoyjiLu

192

asn
Suojiuu

0g'l

*anbul|iq 18 1epipued 8| anbsio| Jeyuawbne usanad
$8IQWIOU S8) "AIA 8un.p SIN0d ne awg|dip anbeyd ap JInajeA g
ajuasaid onbiydesb 8y -seinauadns sepnig.p UBWIASSIARID
un Suep JaIpnig JIOJNOA 9P SUOSIEI S3SNAIQUIOU 8P dISIX3 ||

et les expériences que vous avez vécues qui vous permettent de
vous démarquer.

World Languages

UN GUIDE D’ACCES AUX ETABLISSEMENTS D’ETUDES
SUPERIEURES POUR LES APPRENANTS DE L’ANGLAIS/
APPRENANTS MULTILINGUES DE L’ETAT DE NEW YORK



http://www.pewsocialtrends.org/2014/02/11/the-rising-cost-ofnot-going-to-college/
http://www.pewsocialtrends.org/2014/02/11/the-rising-cost-ofnot-going-to-college/
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NIVEAU

COLLEGE

ACADEMIQUE

o Faites de votre mieux en classe, étudiez avec application, faites tous vos devoirs et
obtenez de bonnes notes (des A et des B).

o Développez et prenez de bonnes habitudes d’assiduité.

o Développez de bonnes habitudes de travail et améliorez vos compétences en matiére
de lecture, d’écriture, d’écoute et de conversation tous les jours en anglais et dans votre
langue maternelle.

o Suivez des cours stimulants et intéressants afin de vous préparer pour le lycée.

e Travaillez avec ardeur afin de réussir a I'école et aux tests normalisés. Si vous avez
besoin d’aide, contactez un professeur, un tuteur ou un mentor et consacrez-y le temps
nécessaire. Rejoignez un groupe d’étude afin de devenir un meilleur éleve.

 Trouvez des moyens d’utiliser votre langue maternelle ou principale pour établir des
connexions avec de nouvelles informations ou du vocabulaire en anglais.

o Faites les premiers pas et travaillez avec le professeur de votre classe, bilingue et ESOL
afin de continuer a améliorer votre anglais et votre langue maternelle.

PARASCOLAIRE ET TRAVAIL

o Participez a des activités extrascolaires, a des projets a titre bénévole et
pratiquez les sports que vous appréciez.

o Lisez des livres en anglais et/ou dans votre langue maternelle en vous inspirant
d’une liste de lecture d’été recommandée par vos professeurs.

o Participez aux programmes d’été.

e En plus du temps passé avec vos amis, a regarder la télévision ou a jouer & des
jeux vidéo, rejoignez un club, une équipe sportive, participez a des programmes
d’arts de la scéne ou a des groupes de services communautaires et prenez
note de toutes vos activités. Outre le fait de renforcer vos compétences et de
vous amuser tout en aidant les autres, vos efforts de développement de vos
atouts personnels, de vos compétences en leadership et de vos intéréts seront
considérés positivement par les établissements d’études supérieures et vos
futurs employeurs.

Nettoyez votre image sur les médias sociaux. Eliminez les photos, vidéos ou
commentaires embarrassants ou frivoles qui pourraient vous disqualifier auprées
des établissements d’études supérieures ou pour d’éventuelles bourses.

PREPARATION AUX
ETUDES SUPERIEURES

e Pensez aux perspectives de carriére pour votre avenir.

o Conservez un dossier de documents et notes importants (copies des
bulletins, listes de prix et distinctions, listes d’activités bénévoles, de travail
rémunéré, etc.).

e Parlez avec votre famille et avec des personnes a I'école pour les aider
a comprendre vos objectifs et vos aspirations.

e Demandez I'aide de vos parents, tuteurs ou conseillers scolaires pour trouver
les lycées ou les programmes spéciaux qui mettent I'accent sur vos zones
d’intérét particulier ou vos préférences scolaires.

e Informez-vous, ainsi que vos parents/votre tuteur sur le codt des études
supérieures et la maniére de financer votre éducation.

o Participez aux activités scolaires ou communautaires afin de développer
vos champs d’intérét et entrer en contact avec de nouvelles personnes.

® Renseignez-vous, ainsi que vos parents sur les bourses et I'assistance
financiére disponibles.

PREMIERE

ET DEUXIEME
ANNEES

DE LYCEE
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* Travaillez avec votre conseiller scolaire et vos enseignants afin de passer en revue vos
progres scolaires et d’obtenir I'aide supplémentaire dont vous avez besoin (identifiez un
tuteur, demandez de I'aide pour les devoirs a la maison ou recherchez un programme
d’activités extrascolaires qui offre un soutien scolaire).

o Ftudiez votre plan de cours sur quatre ans et choisissez les cours que vous devrez suivre
I'année prochaine. Renseignez-vous sur les classes de placement avancé (AP) et planifiez
vos activités d’été. Prenez des cours AP dans votre langue maternelle, le cas échéant.

® Préparez I'examen PSAT.

Participez aux activités scolaires ou communautaires pour explorer vos objectifs
de carriere.

Commencez votre CV au niveau du lycée qui répertorie vos récompenses, vos
distinctions, votre travail bénévole et payé, ainsi que vos activités périscolaires.
Assurez-vous que votre été soit productif : travail, bénévolat ou cours d’été

(en dehors ou a I'université locale).

Créez un compte e-mail « professionnel » pour montrer votre sérieux en tant
que candidat a I'inscription dans un établissement d’études supérieures.

¢ Demandez a votre conseiller scolaire ou aux enseignants quelles activités
de recherche de carriére sont disponibles a I'école. Demandez-leur comment
vous pouvez transformer un intérét de longue date en un parcours qui vous
menera du lycée a I'établissement d’études supérieures, puis a une carriere.

o Faites-leur savoir que vous étes intéressé(e) a travailler, a pratiquer une
activité bénévole et a participer a des programmes de préparation au niveau
universitaire, a des ateliers d’été et a des camps orientés vers les arts, les
sciences ou la programmation.

o Participez a des ateliers et des cours de préparation a I'université.

© Rencontrez votre conseiller scolaire pour revoir vos crédits, notes et scores de I'examen
Regents afin de vous assurer de satisfaire aux exigences d’obtention du dipléme d’études
secondaires et d’admission aux établissements d’études supérieures dans les délais
prévus.

o Préparez le SAT en prenant le PSAT.

o Saisissez les occasions de renforcer votre langue maternelle en vue d’obtenir le sceau du
bilinguisme.

e Discutez avec votre conseiller des différents parcours pour I'obtention d’un diplome.

Commencez par rechercher des occasions de prendre des cours de niveau
supérieur au lycée (en supplément aux cours AP) afin de réduire les codts des
établissements d’études supérieures.

N’oubliez pas d’utiliser votre langue maternelle comme véhicule de travail, dans
vos activités bénévoles ou pour obtenir un stage (payé ou non) en lien avec vos
futures études supérieures.

o Effectuez des recherches a la bibliothéque et en ligne sur les établissements
d’études supérieures et les carriéres qui vous intéressent.

o Rendez-vous aux séances d’information et aux journées portes ouvertes
dans les établissements d’études supérieures avec vos parents. Trouvez des
programmes universitaires, comme des clubs pour lycéens.

o Parlez avec des étudiants, des professeurs et des conseillers d’établissements
d’études supérieures pour en savoir plus sur la vie étudiante
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VOCABULAIRE 3

Extrascolaire : activités éducatives en dehors de vos cours habituels.

Placement avancé (AP) : un programme qui vous donne des crédits pour les études supérieures tout en étant au lycée.

PSAT : le Test d’évaluation scolaire préliminaire qui vous prépare pour le SAT.

Stage en entreprise : un programme qui fournit une expérience pour les débutants dans un emploi ou dans une carriére.
Accumulation de crédits : les progrés que vous accomplissez pour atteindre le nombre de crédits dont vous avez besoin afin d’obtenir
un dipléme de I'école secondaire.

Séance d’informations d’un établissement d’études supérieures : une activité au cours de laquelle différents établissements
d’études supérieures envoient des représentants afin de fournir des informations sur leurs écoles.

NMSAQT : test de qualification aux bourses nationales selon le mérite permettant de déterminer dans quelle mesure vous étes admissible
aux bourses d’études supérieures.

SAT : le test d’évaluation scolaire mesure les capacités de lecture et d’écriture, ainsi que I'aptitude a résoudre les problémes, afin de
déterminer votre taux de réussite dans un établissement d’études supérieures.Les établissements d’études supérieures utilisent le SAT
pour juger si vous pouvez ou non étre accepté(e) dans leur école.

ACT : |e test américain d’entrée dans un établissement d’études supérieures mesure votre capacité a réussir en anglais, en
mathématiques, en lecture et en sciences.Les établissements d’études supérieures utilisent I’ACT pour décider de votre acceptation ou
non dans leur école.

PLAN : I'ACT préliminaire qui vous prépare a I'ACT.

EOP/HEOQP : le programme d’opportunité en matiere d’éducation/le programme d’opportunité en matiére d’éducation supérieure
fournissent des services de soutien et d’aide financiere aux résidents de I'Etat de New York inscrits dans les établissements d’études
supérieures indépendants et les universités de I'Etat de New York.

Demande gratuite d’aide fédérale aux étudiants (FAFSA) : le FAFSA est un formulaire utilisé pour demander une aide financiere
octroyée a un étudiant par le gouvernement fédéral et par I'Etat, ainsi que pour la plupart des établissements d’études supérieures

et des universités. Le gouvernement utilise les informations figurant sur votre FAFSA pour déterminer votre contribution familiale
escomptée (EFC).Vous pouvez déposer le FAFSA sur le site www.fafsa.ed.gov.

Applications communes : la demande commune est une demande d’admission a I'un quelconque des 517 établissements d’études
supérieures membres.

Prix net : le prix net ou co(it déboursé constitue le codit net des études dans un établissement d’études supérieures. Il s’agit de la
différence entre les frais de participation et les subventions.C’est la somme d’argent que vous devez payer a partir d’un compte
d’épargne, de vos revenus et de préts pour couvrir les colts de I'établissement d’études supérieures.

o Inscrivez-vous et passez le PSAT/NMSQT. Rencontrez votre conseiller scolaire pour
discuter de vos scores PSAT/NMSQT.

* Renseignez-vous si le PLAN et I'ACT sont offerts dans votre école.

e Préparez les examens Regents de janvier.

e Trouvez et inscrivez-vous a un cours de préparation au SAT ayant lieu en janvier ou en
février : organisez-vous pour passer le SAT en mai ou en juin.

 Sj vous étes inscrit(e) a des cours AP, continuez votre préparation aux examens qui auront
lieu en mai.

o Si vous envisagez de passer le SAT, interrogez votre conseiller scolaire au sujet
de I'inscription.

 Passez les examens d’entrée dans les établissements d’études supérieures tels que
le SAT, les tests sur les sujets du SAT et/ou I'ACT.

Continuez a chercher des cours d’enseignement supérieur gratuits ou peu
onéreux offerts dans les lycées, pour réduire les frais des études supérieures.
Continuez a travailler, en tant que bénévole ou stagiaire, dans les domaines en
lien avec vos futures études supérieures.

Familiarisez-vous avec les établissements d’études supérieures communautaires

locaux afin de vous préparer aux études supérieures.

e Apprenez-en plus sur I'aide financiére et participez a un atelier sur
I"assistance financiére avec vos parents.

o Discutez avec votre conseiller scolaire a propos des bourses d’études.

o Assistez aux séances d’information des établissements d’études supérieures
en automne et continuez & vous informer sur les établissements et les
carriéres qui s’offrent a vous. Documentez-vous sur les établissements
d’études supérieures de I’Etat de New York offrant une réduction des frais
de scolarité aux résidents de I'Etat de New York.

o Visitez quelques-uns des établissements qui vous intéressent et essayez de
déterminer si vous réussiriez mieux dans un grand ou un petit établissement.

e N’oubliez pas de vous relaxer afin de pouvoir fournir le meilleur de vous-
méme. Elaborez un plan et un rythme d’étude vous-méme, de fagon a étre
le plus efficace et pour réduire le stress.

 Rencontrez régulierement votre conseiller scolaire afin de vous assurer que vous avez
suivi les cours nécessaires pour obtenir votre diplome.

e Passez le SAT ou I'ACT une deuxieme fois.

e Enrichissez votre vocabulaire en utilisant votre langue maternelle pour I'étude de la racine
des mots (en particulier avec les langues romanes).

 Collaborez avec vos enseignants ESOL pour affiner votre dissertation universitaire. Dans
votre dissertation, mettez I'accent sur vos points forts, notamment votre bilinguisme ou
multilinguisme, votre persévérance et votre détermination, votre capacité de surmonter les
défis et vos compétences en matiere de leadership.
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Déposez votre demande dans des établissements d’enseignement supérieur.
Ala fin de automne :

o Finalisez votre liste d’établissements d’études supérieures.

* Envoyez vos notes aux tests officiels aux établissements d’études supérieures.
o Finalisez et soumettez toutes vos demandes.

En hiver :

o Faites vos demandes de bourse.

 Travaillez avec votre conseiller et vos parents pour remplir et soumettre votre
o FAFSA entre le 1¢ janvier et le 2 mars (le plus tot sera le mieux).

 Envoyez une note de remerciement a toutes les personnes qui vous ont aidé(e)

(et pour rester en contact avec elles). Travaillez avec vos enseignants pour
écrire et relire vos notes.

Au printemps :

* Réception des notifications des établissements d’études supérieures. Envoyez
un acompte avant le 1" mai.

o Terminez tous vos tests.

o Fétez vos résultats.
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e Créez un calendrier pour assurer le suivi des dates importantes et des dates
limites pour les demandes d’inscription dans les établissements d’études
supérieures, pour 'aide financiére et pour les bourses d’études.

o Conserver toutes les informations sur les établissements d’études supérieures
dans un méme dossier.

e Inscrivez-vous au SAT, au test sur les sujets du SAT, aux examens ACT.

o Examinez votre liste de demandes d’inscription dans les établissements
d’études supérieures et commencez a remplir les demandes.

e Posez des questions a votre conseiller scolaire a propos des décisions
précoces/des actions précoces.

o Obtenez deux ou trois lettres de recommandation.

* Rédigez les premiers brouillons de vos rédactions pour les demandes
d’inscription dans les établissements d’études supérieures et de
bourses d’études.

¢ Renseignez-vous aupres de votre conseiller scolaire, si vous étes admissible
a une assistance EOP/HEQP.
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